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૧૪૬૯-૧૫૩૮ ગૂજર!તી કૉપીરાઈટ-સંગઠ 


નવિન યુગ અથવા સર્વત્ર પ્રકાશ ગુરૂ નાનક જ્યારે પધાર્યા 
ત્યારે તેમણે પોતાની પ્રજાને અધમ દશામાં પડેલી જેઈ. પજાખ 
દેશ કે જે એક વખત સત્તા અને શાણુપણુની ભૂમિ હતી તે 
પર્દેશીએઓના વારંવાર હુમલાથી નિરાધાર અને પાયમાલ થઈ 
ગ્યો હતે! અને હિંદનાં દ્રાર અગલ એક સાદડીના રિર્થાતમાં 
પડ્યો હુતો. ત્યાંના વતનીઓ શારીરિક અને માનસિક શક્તિમાં 
ક્ષીણુ થઈ ગયા હતા. તેમની પાસે વેપાર ન હોતો, ભાષા ન 
હે!તી “કે જાગૃત કરે તેવા ધમ પણુ તેમના પાસે ન હતે. તેમણે 
સ્વમાન તથા ભ્રાતૃભાવ ગુમાવ્યાં હતાં. અત્યારે પજાબીઓને 
અહાદુર; મીલનસાર્‌, વ્યવહાર કુશલ અને એવાં એવાં નામોથી 
બોલાવવાના રૂઢી થઈ પડી છે, અતે આપણે તેમને થોડો વખત 
પહેલાં કાન્સ અને બેલ્જઅમની સ્ત્રીઓ અને પુરૂષોના ઈજત 
માટે પોતાના દૈશથી હુભ્નરો માઇક્ષ દૂર્‌ લડતાં ન્નેયા છે; પણુ 
આપણે એક વાત ભૂલી જઈએ છીએ “કે તેજ લોકો, શીખ 
ધચેના જન્મ પહેલાં, ધેટાંની માફ્ક બચાવ અર્થે કંઈપણુ કર્‌- 
વાની હિંમત વગરના થર્ઈને પોતાની એઓરૃતો અને ખાળકાને 
“ઉપાડી જતાં જેઈ રહેતા હુતા. તેમને એકતા "કે બંધારણૂતું ભાન 
હતુંજ નહિ. જ્યારે બાખા ખુધ્ધે, પોતાનાં ખેતરોને! નાશ કરવા 
ચઢી * આવેલ દુરમનને હાંઠી કાલ્વા પોતાના બાપને કહલ્યં 
તે ગુરૂ નાનકનો એક ગ્રથમને! શીખ હતો અને તે છઠા ગુરૂના સમય 


"ઝડ 


સુધી જીવતે! હતો. તેણે તેની ભક્તિમાટે ગુરૂઓ એટલું બધું માન આપતા 
હ ક ક શ, બ, ણ જ 
નહતા કે જ્યાં સુધી તે જીવ્યો ત્યાં સુધી તે તેમની અભિષેકની ક્રિયા કરાવતો. 


શ્‌ 


ત્યારે તેના બાપે માત્ર માથુ હલાવ્યું, અને તેમ કરવાની પે।- 
તાની અશક્તિ જણાવી. જ્યારે ગુરૂ નાનકે પોતાના લોકોને 
શત્રુઓને! ત્રાસ અને ફૂરતામાં નિરાશ થચેલા નયા ત્યારે તેતું 
હૃદય ધાયલ થયું. ન્યારે ગુરૃ નાનક બાબરના હુંમલાઓને। ત્રાસ 
નજરે જેતે હુતે। ત્યારે તેણે મર્દનના રીબકેની સાથે પોતાનાં જે 
પ્રખ્યાત ગાયને। ગાયાં છે તેમાં દર્શાવેલ બીજાના દુઃખ માટેની 
પીડા બીજે કોઈ રથળે વર્ણવવામાં આવેલ નથી. તેમાંથી માત્ર 
ભેજ ગાયને। અત્રે આપવાં બસ થશે. 

(1૧ » જ્ચારે પ્રભનો અવાજ મારીપાસે આવે છે ત્યારૈ તે હું 
તને જણાવું છુ. એ લાલે. 

ખાખર પોતાના દુષ્ટ હુમલા સાથે કાબુલથી ધસી આવે છે 
અને કર્‌જયાત ભેટ માગે છે, ઓ લાલે. 

કાયદો અને વ્યવસ્થા નાશ પામ્યાં છે, અને જુઠાણાતું જેર 
વધ્યું છે, આ લાલે. 

કાઝી અને બ્રાક્ષણુના ધર્મો નાશ પામ્યાં છે. અને તેને બદલે 
રાક્ષસ લસનાં ગીતે! ગાય છે, એ। લાલે!. 


મુસ્લીમ ઓરતે પોતાનાં શારત્રાો વાંચે છે, અને ડુખમાં 
પોતાના પ્રેભુને બોલાવે છે, એ લાલે. 

ઉશ્ચ અને નીચ વણેની હિંદુ સ્ત્રીએ પણુ તેજ દશા ભે।- 
ગાવે છે, એ લાલે. 

મૃત્યુના મરશીયા ગવાય છે, એ નાનક, અને “કેસરને ઠેકાણે 
ક્ષોહી રેઠાય છે. 


ડડ 


આ શખથી ભરેલ શહેરમાં હું પ્રભુની ભલાઈ નાં ગીતે ગાઉં 
છુ અને આ ચૅતવણીને ધ્વનિ ફેલાવું છું- 
- જે પ્રશુએ આ લોકોને બનાવ્યા છે તથા જુદાં જુદાં સ્થળે 
તેમને આપ્યાં છે તેજ પ્રભુ પોતાનાં ગુપ્ત સ્થળેમાંથી બધું જુએ છે. 

પ્રભુ અને પ્રભુના નિણુયેો સાચા છે અને તે અપવાદવાળા 
ન્યાયને દૂર્‌ કરરે. 

કપડાંના ચીરાની માફક શરીરે। ચીરારો; અને હું જે કહું 
છું તે હિંદ સભારરો. તેઓ ' ૭૮ માં આવ્યા અને? ૨૭માં 
ચાલ્યા જરી, અને ત્યાર્‌ પછી બીજે બહાદુર પુરૂષ ઉત્પન્ત થરો.* 

નાનક એક સત્યરૂપ પ્રેભુતો સંદેશો કહી સંભળાવે છે અને 
સલ જહેર કરૈ છે કારણુ કે અ વખતે તેની જરૂર છે. 

( ૨ ) ખાખર, કે જે ખુરેસાન પર્‌ રાજ્ય કરતો હતે હિંદુ- 
સ્થાનમાં આવ્યે અને ત્રાસ ફેલાવ્યો. પ્રેણુ પોતાને શિર્‌ ઠંપકે 
લેતો નથી. તે તો મૃત્યુ પોતેજ મોગલતું સ્વરૂપ લઈને આપણી 
સાથ લડાઈ કરી છે. 


જ્યારે આટલી ક્તલ થઈ, આટલી ખૂમો પડી યારે પ્રભુ ! 
તને દુઃખ ન થયું ? 
સર્‌જનહાર્‌ ! તું બધાને! છે. 


* એટલે કે, મોગલે કે જેઓએ સ'વત ૧૫૭૮ ( ઈ સ. ૧૫૨૧) માં 
આવ્યા અને ૧૫૯૭ ( ₹. સ. ૧૫૪૦ ) માં ચાલ્યા જશે. પાછલી તારીખ 
હુમાયુનું તાસી જવું એ બતાવે છે. બીજને બહાદુર પુસ્ષ તે શેરશાહ સૂરી 
સમજવે કે જેણે તેની પાસેથી રાન્ય લઈ લીધું અને નેને રાજન તરીકે 
ગુરુ નાનક હદયમાં ચ્હાતા હેતા. 


૪ 


જ્યારે એક બળવાન પક્ષ ખીજ બળવાન પક્ષને મારી કાહેછે 
ત્યાર ગુસ્સાનું કારણુ કંઈ હોતું નથી--- 

પણુ જ્યારે એક ખાઉ ધરો સિંહ પશુઓના ટોળૉંપર્‌ ચઢી 
આવેછે ત્યારે તે ટાળાંના ધણીએ પોતાનું પુરૂષાતન ખતાવવું જેઈએ 
એવું કહેવાય છેકે ગુરૂ નાનકને આ દેખાવ જ્ેરઈને એટલું બધું 
લાગી આવ્યું“કે તે દુઃખથી ઢલી પડ્યા અને તેને મૂર્છા આવી 
ગઈ. તે ટોળાંને માલિક, જે તે ગુરૂ ગોવિંદસિંહુના સ્થિતિમાં 
હોત તો તેણે શું કર્યું હોત ! ત્યારે તેણ માત્ર બૂમ પાડી હોત. 
પણુ જે તેની પાછળ એક પ્રજા હોત તે તેણે શું કર્યું હોત 

અક્સોસ ! તેની પાછળ પ્રજા ન હુતી તેણું અને તેના અતુ- 
યાયીઓએ પ્રજાતે ઉભી કરવાની હતી. પણુ તે નિર્માલ્ય રોશમાં 
અને આળસુ વિચારમાં બેસી રલ્લા નહિ. તે એક કાર્યદક્ષ પુરૂષ 
હોઈને તે સંગોમાં જેટલું બની શકે તેટલું કરવાને તૈયાર્‌ થયા. 
તેણે નેયું કે હિંદીઓઆ સુસલમાનના ચહીઆતા બળ આગળ 
શારીરીક અને માનસિક બળમાં એક નખળા શીકાર જેવા હુતા. 
તેમને ખચાવવાને। એક રસ્તે એ થાત કે જેવી રીતે પ્રથમ કેટ- 
લાંક મંડળના નેતાઓએ કરૈલ છે તેવી રીતે તેમની આસપાસ 
જ્ઞાતિની મજબુત દીવાલ બાંધવી અને બચાવને મજબુત કરવો. 
પણુ તે માત્ર ક્ષણિક ઈલાજ થઈ પડત અને તેની અસર કંઈ થાત 
નહિ. જ્યાં સુધી હિંદીઓ માત્ર ગાયોના ટાળાં જેવા હોય ત્યાં 
સુધી જ્યારે ત્યારે તેમતે ખાઉ ધરે સિંહુ મળ્યા વિના રહેજ નહિ. 
બળ તો અ'દરથીજ પ્રગટ થયું જેઈએ. ગાયો પોતેજ શારીરીક 
અને માનસિક બળમાં સિંહો થઈ જવી જેઈએ કે જેથી કરીને 
તેઓ પોતાનાજ બળથી ગમે તે દુરમનને ખુલ્યા મેદાનમાં મળી શકે. 


પ 


પોતાના દેશને નિરાધાર રિથિતિમાં જોઈને તેણે તેનું કારણુ 
શોધી કાઢયું કે નેતિક અધઃપતન એજ તેતું મૂળ કારૃણુ છે. 
જ્યારે તેને એક મિતે પૂછ્યું કે આ દુઃખ લોકો ઉપર્‌ શામાટે 
આવી પડ્યું હુશે ! ત્યારે તેના જબાખમાં તેણે કલુ કે “ પ્રભુએ. 
એવું નિશ્ચિત કર્યુ છે કે “કાઈ પણુ માણુસતું પતન થાય ત્યારે 
પહેલાં તેના સદ્ગુણ! આલ્યા જાય છે.'”' તેને ખાત્રીજ હુતી “કે જ્યાં 
સુધી માણુસે। અજ્ઞાનતા અને પાપમાં રચ્યાં પચ્યાં રહેશે ત્યાં 
સુધી તેમને માટે કંઈજ થઈ શકરો નહિ. તેણે પ્રથમ તેમને કેલ- 
વણી આપવાનું કાર્ય શરૂ કયું. “સત્ય એજ ખધાંનો ઈલાજ છે. 
માત્ર સત્યથીજ પાપો નાશ પામે છે.” ઝુરૂ નાનકે મનુષ્યોને કહે- 
વાતા અનેક દેષ્ટ દેવીઓના ફાંસલામાંથી છોડાવ્યા અને તેમને 
એકજ સર્વ શક્તિમાન પ્રભુને આ જગતને સૃજનહાર્‌ અને 
પાલક તરીકે સ્વીકારવાતું શીખવ્યું, પછી તે પ્રભુને તેઓ ગમે 
તે નામથી ઉદ્દેશે તેની હરકત નહિ. “ માણુસે એક પ્રભુસિવાય 
બીન “કોઇને માનવાનેજ નથી'' અવતાર કકે ખાસ પ્રેણુના પ્રકટ 
થવાની વાત ખોટી છે. રામ, કૃષ્ણુ, મહમદ, વિષ્ણુ; બ્રજ્ઞા, શિવ, 
અને ખીજ ખસલી ભયંકર્‌ નામા નાનકે દૂર્‌ કર્યો હતાં. તેમનાં 
સંબધી જે વહેમ યુકત રસ લેવામાં આવતે! હુતો તે દૂર કરી 
તેમનો જે સરળ અર્થ ખતાવી આપ્યો. પ્રભુએ જાતેજ બનાવેલા 
ગ્રથો છેજ નહિ. બધાં ધર્મ પુસ્તકો મતુષ્યનીજ કૃતિઓ છે; જે- 
માંથી કોઈક વધારે સારાં અને કોઈક ઓછાં સારાં છે. 

માણુસોને પ્રભુતા પથ ખતાવવાને માટે માણુસોએ કરેલા 
પ્રયત્નોનાં તે પરિણામો! છે. આ રીતે, ચાલતા ખધા ધર્મોને 
તેણ સરખી સપાટી ઉપર્‌ મૂક્યાં. કોર્ઈ પણુ પ્રેજાને પ્રભુની 
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માનીતી પ્રજા તરી કેતે! ઈલકાબ ધારણુ કરવાને હુક નથી. બધાં 
પ્રભુનાં મનુષ્યો છે. પ્રભુ સર્વનો પિતા છે. માણુસોએ તેના 
આળદ્ા તરીકે એક ખીજ ઉપર્‌ પ્રેમ રાખવાને। છે. 

“ જઓ પ્રેભુને ચાહે છે તે સર્વને ચાહે છે '' માણુસની 
કિમત માણુસની દૃષ્ટિમાં વધી. સ્ત્રીઆએ પણ્‌ ચોગ્ય માન 
મેળવ્યું. 

જ્યારે સ્ત્રીએમાંથી જન્મેલા પુરૂષા આટલું બધું માન સેળવે 
છે ત્યારે તે સ્ત્રીઓને ખરાબ શીરીતે ગણી શકાય ? આ રીતે 
જ'દગીના ખધા દેખાવો કૂરી ગયા. જગત્‌ કે જેને લેકે! પાપતું 
ગૃઢુ માનતા અથવા તે। માત્ર માયા માનતા તેને હુવે પ્રભુનું ગહુ 
માનવા લાગ્યા. એહિક જવન કે જેને તેઆ નિરાશામાં ધિક્ા- 
રતા હતા તેને હુવે સત્‌ કૃત્યોનાં એક સ્થળ તરી કે માનવા લાગ્યા. 
“ જગતની અ'દર્‌ કરેલી સેવાથી આપણે સ્વર્ગમાં સ્થાન 
મેળવી શકીશું. '” 

ધર્મને! સમાવેશ માત્ર શબ્દોમાંજ થતો નથી. જે માણુસ 
અધા તરક્‌ સમાન ભાવથી જુએ છે તેજ માણુસ ધાર્ષક છે. 

ધમેને સમાવેશ, દેવળોમાં અથવા ધાર્સક ક્યાના સ્થળોમાં 
ભટકવામાં અથવા ધ્યાનની જુદી જુદી સ્થિતિમાં બેસવામાં 
શતે। નથી. 

ધમને! સમાવેશ પરદેશમાં ભટકવામાં અથવા તે। પવિત્ર 
ગણાતાં સ્થળોમાં સ્નાન કરવામાં થતે। નથી. 

જગતની અપવિત્રતામાં તમે પવિત્ર રહે, આરીતે તસે 
ધમેનો રસ્તો મેળવી શકશે।. જ્ઞાતિરિવાજના કૃત્રિમ વિભાગોને 
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તેણું સખ્ત રીતે વખોડી કાઢયા; જેનાથી લેકે એક બીજા ઉપર્‌ 
સમાન ભાવથી ચ્ટ્ાતા ખંધ પડે છે. 

““ જ્ઞાતિ ભેદ પાળવો અને સોટા નામો ઉપર્‌ દ'ભ કરવો તે 
અથ વગરતું છે, '' ક 

ધર્મ ગુરૂનો વર્ગ હોવાની જરૂર્‌ નથી. 

“ જે પ્રભુને ભજે છે તે માનનીય છે.” 

ગુરૂ નાનક હિંદના પહેલા પેગંબર્‌ હુતા; તેમણે જ્ઞાતિભેટ 
વિરૂઠ્ઠ હિંદની સરહદની બહાર પણુ હિલચાલ કરી હુતી. 

તેજ હેતુ પાર્‌ પાડેવાના ઇર્‌ાદા થી ગુરૂએ જનોઇ પહેરવાની, 
ગત થયેલા આત્માઓના કલ્યાણુ અર્થ ખ્રાહ્મણ્‌।ઈને જમાડવાની, 
તથા માણુસે।માં ઈર્ષ્યા તથા ભિન્નતા લાવે અને એક બીન્ને 
તર્‌ક્‌ તિરસ્કાર્‌ ઉત્પન્ન કરૈ તેવો ખાસ પોશાક કે જ દગીને ખાસ 
કાર્યકમ રાખવાના રિવાજને વખોડી કાઢ્યાં. પોતાની જતને પવિત્ર 
માનવાન! વહેમને તેણે ખુલે કરી દીધો. તેણે કણું કે 

“ જઓ પોતાનાં શરીરને દુએ છે તેઓ પવિત્ર નથી ”' 

પણુ, નાનક, જેમના હૃદયમાં ઈશ્વર વસે છે તેએજ પવિત્ર 
ષ્ઠે 77 

# રસોઈ કરવા માટે અસુક જગાએ લીંપીને તેઓ તેને 
કેરૃતી લાઈન દોરે છે, 


* પ્જ-કે।ઈ પણુ પુસ્ષ અગર સ્ત્રી ધામિ'ક ક્રિયાઓ કરી શકે પ્રાથષના 
કરાવી શકે, અતે ધામિ ક સભાઓતે। નેતા થઈ પ્રાયશ્ચિત્ત તથા સસ્કારો 
આપી શકે છે. લેખકે કેટલાક પિતાઓતે પોતાની પુત્રીઓનાં લગ્નો 
કરાવતા જેયેલ છે. 
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અને વચ્ચે બેસે છે, તેએ જુઠા છે; તેથી કહે છે, “' અડકરોા 
નહિ ! અરે અડકશે નહિ ! નહિતર્‌ આ અમારી રસોઈ 
અથડાઈ જશે ' પણુ તેમનાં દુષ્કૃત્યાથી તેમના દેહુ અથડાએ- 
લાજ છે, 


અને જ્યારે તેઓ પોતાનું મુખ સાર્‌ કરૈ છે ત્યારે પણુ હૃદયો 
જાઠાં જ છે.” 

નાનક કહે છે, એક સાચા પ્રભુનું ધ્યાન ધરે; નને તું પવિત્ર 
હોઈશ તે! તને સત્ય સમજરો. અપવિત્રતાનો એક બીન્ને પણુ 
ખ્યાલ હતે. જ્યારે કોઈ કુટુંબમાં જન્મ કે મરણુ થાય, ત્યારે તે 
કુટુંબનાં ખધાં માણુસે। અને તેની જ્ઞાતિવાલાઆ અપવિત્ર ગ- 
ણાતા એને તેમના રપર્શથી ક્સો!ઈ કરેલ ખોરાક અથડાતો. ગુરૂ 
કૅહે છે, 


“ જો આપણે અપવિત્રતાના વિચારને માન્ય રાખીએ તે 
દરેક વસ્તુમાં અપવિત્રતા જણાશે. છાણુ તથા લાકડાંમાં જં- 
તુઓ રહે છે. અનાજને એક દે, પણુ એવો નથી કે જેમાં 
જવ ન હેય. 

પ્રથમ તો પાણીમાં પણુ જવ છે કે જેનાથી દરેક વસ્તુ તાજ 
અને લીલી રહે છે. 

આપણે અપવિત્રતા શી રીતે દૂર્‌ કરી શકીએ ? તે તો આપણાં 
રસોડામાં પ્રવેશ કરશે. નાનક, આપણે આરીતે અપવિત્રતા દૂર 
નજ કરી શકીએ. તે તો માત્ર ખરાં જ્ઞાનથીજ દૂર્‌ થઈ શકે છે.” 

“ હૃદય લોભથી અપવિત્ર થાય છે, અને જીભ જુઠાણાથી 
અપવિત્ર થાય છે; આંખો ખીન્તું દ્રવ્ય, સ્ત્રી અને તેના. 
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સોંદર્ય ઉપર્‌ દૃષ્ટિ કરવાથી અપવિત્ર થાય છે; કાન હુલકીવાતો 
સાંભળીને અપવિત્ર થાય છે. આ પવિત્રતાથી આત્મા નર્કે 
જાય છે. સ્પર્શશ્રી થતી ખધી અપવિત્રતા માત્ર વહેમજ છે. 
જન્મ મરણુ પ્રભુનો આદેશ છે; આપણે તેની ઇચ્છાથી જઇએ 
છીએ અને આવીએ છીએ. જીવનને માટે પ્રભુએ આપેલ ખાવા 
પીવાની વસ્તુએ પવિત્ર છે. 


નાનક, જેમણે ગુરૂપાસેથી આ જ્ઞાન સેળવ્યું છે તેઅ આ 
અપવિત્રતામાં માનતા નથી ” તેના વતેણુક માટેના સામાન્ય 
નિયમો બહુજ સાદા અને નમ્ર હુતા, તે એટલે સુધી કે તેમણે 
જુની બેડીઓને ઠેકાણુ નવી નાખી નહિ, અને લોકોમાં અંતઃ- 
કરૃણુની પ્રેરણા જાગ્રત કરી. 

“ જ રીવાને તમે તમારા સનમને ભુલી જાઓ તે રિવાન્ને 
દૂર કરો ” 


“ મ્હારા મિત્ર, જે ખોરાકથી શરીરને દુખ થાય છે તે 
ખોરાક ખરાબ છે અને ખર્‌ાખ વિચારે! તે પ્રમાણે મનને ખરાબ 
કરૈ છે. '” તેવોજ સાદો નિયમ પોષાક અને સવારીને માંટે 
તેણું આપેલ છે. 


ગુરૂ નાનકે આપેલા સિદ્ધાંતો ઉત્તમ અને લોકોની જરૂરીઆતને 
અનુસરતા હતા. પણુ ગમે તેવા ઉચ્ચ સિદ્ધાંતોના માત્ર ઉપદેશથી 
પ્રન ઉત્પન્ન થઈ શક્તી નથી. ઇચ્છિત પરિણામો મેળવવા માટે 
પ્રથમ બે વસ્તુએ આવશ્યક છે. ( ૧ ) લેકેની સામાન્ય બુદ્ધિમાં 
સુધારે! કરવો, અને ( ૨ ) એકતાની લાગણી. પહેલી વિના લે।- 
ક્રોમાં સહકારની પ્રેરણા થાય નહિ; અને બીજ વિના પ્રજાકીય 
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જીરસે। ઉત્પન્ન થાય નહિ કે જે જુસ્સાથી એક ખીજસાચૈ સમ- 
જુતીની કબુલાત આપવાની રેવ પડે. ધિકકાર અને અવિશ્વા- 
સથી ઉત્પન્ન થતો વારંવાર ક્લહુ તે ટેવ તુઠી છૂઢી પડરો અને 
કદી એક બીજી સાથે બેસી શકશે નહિ. આપણે જેઇએ "કે ગરૂ 
નાનકે કેટલે દરજ્જે આ બે વસ્તુઓને આગળ વધારી. 


ધાક ક્યિાઓમાં રવદેશી * ભાષાને ઉપયોગ કરીને તેણે 
એક રીતે લેકે માં રાષ્ટ્રીય જુસ્સો ઉત્પન્ન કર્યો; અને ધાશિક સૂતો 
પ્રાથના મંદીરમાં ગાવાથી તથા વિચાર અને આદરીની આપલે 
કરવાથી તે જુસે। બળવાન બન્ચે। હતો. તેનાથી લોકોની સમજ 
શક્તિમાં પણુ વધારે! થયો।. પોતાની માતૃભાષા મારક્તે મહાન 
સત્યો જાણવાથી તેમનામાં નવિન વિચારે! ઉત્પન્ન કરવાની શિત 
પણુ ખીલી, અ! ઉપરાંત બુદ્ધિમાં પણુ પ્રકાશ ફેલાયો “કે જેની 
સાથે નવા રથાપિત થયેલ ધસૈને જુરસે। અને વક્‌ાદારી પણ 
આવ્યાં “પેમ અને ભકિત મનને પ્રકાશિત બનાવે છે.” ગુરૂ 
નાનકનો ઉપદેશ કરવાની રીત એવી સરસ હુતી કે તેણું જે જે 
વરતુઓને! ઉપદેશ કર્યો વે ટુંક સમયમાંજ પ્રખ્યાત થઇ ગઈ. 
સત્ય જાહેર્‌ કરવાની તેની ન્ુસ્સા ભરીરીત તથા કંઈક જુદીજ 
તરૅરની તેની પોષાક પહેરવાની રીતથી આસપાસની દૈનિક 
પરિસ્થિતિમાં તે એક દેખાઈ આવે તેવે પુરૂષ હતો. તે બધે 
સ્થળે એક પ્રભુના ભક્ત તરી કે જાણીતા થયા. તેનાં કાવ્યો ભટ- 
કતા ક્કીરી શીખી લેતા અને તેને સારંગીની સાથે ગાતા. 








% પ'જખી સાહિત્ય શીખખ ઘમ'ની સ્થાપનાથી શરૂ ચયું, તે વખત પહેલ 
પ'જળખી ભાષામાં લખેલાં પુસ્તકે! નથી. 





૪ ૧૧ 


સર્વથી ઉત્તમ વાત તો એ છે “કે તે પોતાના અનુયાયીઓ 
સાધૈ ગામડાંગોામાં શાળાઓ ખોલવાના કાર્યમાં સામેલ થયા, 
તેથ કરીને જ્યાં જ્યાં શીખ મંદીર હુતું યાં ત્યાં છોકરા અને છે।ક- 
રીઓની પ્રાથમિક શાળાપણ્‌ હુતી. આ પડ્દતિ થોડા વખત પહેલાં 
સુધી ચાલુજ હુતી; અને હલ પણુ કાઈક સ્થળે ચાલુ જણાશે. 

પોતાના વિચારોને વ્યવહારૂ સ્વરૂપ આપવા માટે ગુરૂ નાનકે 
જગતની અંદર્‌ પવિત્ર જદગી ગુજરી. તેની યુવાવસ્થામાં તે 
રાજ્યના ભંડારી હતો, અને દરરોજ ને! ધર્મા દો કરવામાં પણ્‌ 
તેણે પોતાની કરેજ પ્રમાણિકપણે બજવી. તેની સાથે તે પોતે 
એક સંપૂર્ણ ગટરથાશ્રમી હતા, એક ઊત્તમ પતિ હતા, અને 
ઉત્તમોત્તમ ભાઈ હતા. છેવટે કેટલાંક વરસે ઉપદેશ અને 
સુસાક્રીમાં કાઢીને તેઆ કરતારૃપુર્માં એક ક્‌તેહુમંદ ખેડુત 
તરી'દ સ્થાયી થયા. 

તેમણે અ બધું કર્યું; પણુ શારીરિક અને નેતિક ધમમાં 
પતિત થયેલ પ્રજા પોતાતું મસ્તક ઉચકી શકે અને પોતાના 
ખરાં સ્વરૂપને આળખી તે પહેલાં તેને ધણું જ કેર્વાનું બાકી 
હું. તેણે તેમને ઉત્તમ ધર્ધશક ખખ્તર્‌ પહેરાવ્યું, કે જે દરેક 
વ્યક્તિને પોતાની ક્રજમાં ઉભો રાખવાને બસ હતું. પણુ 
તેણે જે ધમની રથાપના કરી હુતી તે ધર્મને માત્ર થોડીકજ 
વ્યક્તિઓને મોક્ષ અપાવીને સંતોષ થવાતે। ન હેતે. 

તે ધર્મની અંદર્‌ ઉમદા શક્તિ ભરેલી હતી. અને તે એક 
વિશ્વવ્યાપી શકિત તરી'કે પોતાની સત્તા બેસાડવા માગતો હુતો. 
અતે જગત્‌ પર્‌ની સધળી મનુષ્ય જાતિને બચાવી લેવાતે એક 
જવંત અને ઉત્સાહી સમાજ રથાપવાને યત્ન ડરતો હુતો. 


૧૨ 


ગુરૂ નાનકે તેના વિશાળ અને મજબુત પાચે। નાખ્યો! હુતે, પણુ 
તેના ઉપરની ઈમારત ભવિષ્યના સંજેગ અતે વખતથી મળતાં 
સાધનેથી ખાંધવાની હુતી. 

કારણ, શિખધર્મ એ માત્ર આચરણુના સિદ્ધાંતાજ નથી, તે 
તે સામાજક અને વ્યડ્તિગત જવનને વ્યવરિથત અને નિયમિત 
કરનાર્‌ છે. “* સત્ય સર્વથી ચહીઆતું છે પણુ તેનાથી પણુ ચઢી- 
આતે । શુદ્ઠ પ્રેમ છે ” “કાઈ પણુ મનુષ્ય પોતાના હૃદયમાંથી માત્ર 
પૃર્‌ાખ બાબતે! દૂર કરીને અથવા તો! દરરોજ અમુક રલેકે 
બોલીને સદ્ગુણુ।ની ટેવ પાડી શક્તો નથી. તે સદૂમુસજ। આપણાં 
દરરોજના જીવનમાં આત્મભોગ આપીને અને દુ:ખો સહુન 
કરીને અમલમાં મુકવા જેઈએ. ગુરૂ નાનક પોતે તેના જપજીની 
અંદર મનુષ્યોના પુનજેન્મના “કેટલાંક અનુક્મે પગથીઆંઓ 
ગણાવ્યા પછી વ્યવસ્થાની ચોક્સ અને વ્યવહારૂ રીત દર્શાવે 
છે કે જે વ્યવસ્થા માણુસતુ આચરણુ ઉત્તમ રીતે ધડાય તે 
પહેલાં તેણે અમલમાં સુક્વાની છે. સાચી ટકશાળમાં આ રીતે 
આદશે ધડાય છે. લુહાર, દુઃખના ચસિ અને ઈશ્વરના ભય- 
રૂપી ધમણ્‌થી, પવિત્રતાના હુથાડો વતી ધીરજ ઘડે છે. 

અમર પ્રેકૃતિને તે પ્રેમના પીગલાવવાના પાત્રમાં ગાળી 
નાખે છે; 

અને દિત્ય શખ્ટના હુથાડોવતી સામાન્ય બુદ્દિરૂપી એરણ 
ઉપર્‌ તેને ઢીંષે છે. 

અટેલૅકે, સાદા શખ્દ્ોમાં કહીએતે!, પવિત્રતા, ધીરજ, ઈશ્વ- 
રતે! ભય, પ્રેમ અને સહન કરવું તથા દીવ્ય શબ્દ એ “કોઈપણ 


ક રીખને। શખ્દાથે વ્યવસ્થા થાય છે. 
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પ્ર્જકે વ્યક્તિને ઉંચે ચઢાવવામાં અગત્યનાં તત્વો છે. માટે “કોઈ 
પણુ પ્રજાએ પોતાનું આચરણુ ધડી કાઢયું છે તેમ કહી શકાય 
તે*પહેલાં તેણું આ અનુભવી શિક્ષણુમાંથ્રી “કેટલોક કાળસુધી 
પસાર્‌ થવું શેઇએ. તેણે અજ્ઞાનતાના કેટલાક સેકાઓ 
સુધી એકઠી કરેલ અપવિત્રતા ધોઈ નાખવી જેઈએ. 
થાર પછી તેણે ભૂતકાળથી ઉતરી આવેલી જુદી જુદી 
પક્ષપાતી પ્રકૃતિને દાબી દેવી જેઈએ અને ધીરજથી તેના 
નેતાઓએ જે નેતિક ક્રજે તેને માથે નાખી હોય તેને વશ 
થવું જેઈએ. તેની અંદરતી ન્યકિતએએ બીજાઓ ઉપર્‌ પોતાની 
છાપ પાડી શકે તે પહેલાં પોતાની *તને નિયમમાં રાખતાં 
શીખવું જેઈએ. આ સ્થિતિએ આગળ વધવામાં રક્ષક સિદ્ધાંત 
ઈશ્વરનો ભય એજ છે. આ રીતે અહુંભાવ ને કાઢી નાખીને 
તેએ એક ખીશ્રને ચઢતાં શીખે છે. ત્યાર્‌ પકી એકતા આવે 
છે, અને તેની સાથે બીજ લેના હુંકોતું ભાન થાય છે. આ 
સ્થળેથી સાચા પ્રજકીય અમલની શરૂઆત થાય છે. ત્યાર પછી 
એમ બતે છે કે તેમની ન્યાય બુદ્ધિમાંથી પક્ષપાત નીકળી 
જાય છે; અને તેમનામાં અસત્યમાંથીં સત્યને પારખી લેવાની 
સૂક્ષ્મ બુદ્ધિ આવેછે. આનેજ ગુરૂ સામાન્ય ખુદ્ધિ કહેછેકે જેની 
સાથે દરેક વસ્તુની કસો।ટી રૂપ દિવ્ય શબ્દને! સંબંધ છે. જે પ્રજા 
આ રિથિતિએ પહોંચી છે તે સ્વરાન્યની જવાબદારી લેવાને 
ચોગ્ય છે ( શબ્દના ખર્‌ા અથમાં કહીએ તે ). 

આ પ્રકારના નિયમ અને વ્યવરથામાંથી શીખ પ્રજા તેના 
અનુક્મે દસ ગુરૂના હાથ નીચે પસાર્‌ થઈ. 
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